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  “La sexualidad adecuada es la 

transmisión de energías sin deseo alguno”. 

 

     Shilcars 
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1. INTRODUCCIÓN  

 

 

Dentro del ciclo de conversaciones 

interdimensionales abiertas, celebradas los viernes, 

entre 2004 y finales de 2011, Shilcars nos ha facilitado 

una serie de referencias a la sexualidad y a su forma 

de entenderla en el cosmos.  

Hemos querido recoger esta valiosa información 

y ordenarla en cinco capítulos (los comprendidos 

entre el 2º y el 6º de esta monografía) para facilitar 

estas referencias a todos aquellos y aquellas que estén 

interesados en conocer otras formas de entender y 

comprender la sexualidad.  
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También Shilcars nos facilitó unos apuntes de  

Tantra Yoga, con la promesa de que esta información 

se vería ampliada en el futuro.  

Ese futuro ya ha llegado, y ahora es nuestra 

hermana mayor Noiwanak la que ha tomado el relevo 

en este tipo de informaciones, dándonos una serie de 

talleres en donde la sexualidad transmutadora es un 

elemento esencial. 

En el anexo de la presente monografía 

entregamos un cuento que nos ha dado Noiwanak 

sobre el origen de la separación sexual de la raza 

humana: “La historia del planeta Atlantis. El origen de 

los homínidos”.  
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2. LA SEXUALIDAD DE LOS HERMANOS 

MAYORES 

 

 

¿Cómo es vuestra sexualidad y si existe 

alguna diferencia con respecto a lo convencional 

humano? 

 

Shilcars  

Nuestro sistema reproductivo podemos 

formalizarlo a través del amor. No somos 

hermafroditas, como muchos podáis opinar. 

Necesitamos la parte masculina y femenina 

para engendrar, pero el sistema de gestación es 

muy diferente, y el contacto físico como aquí lo 
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conocéis es muy diferente también.  

Más bien nos basamos en un traspaso de 

energías que nos enriquece y nos lleva a estados de 

éxtasis que podemos considerar estados de roce al 

Absoluto. 

Esos estados nos proporcionan unos 

planteamientos psicológicos muy adelantados, y 

nuestros hijos favorecen dicho estado, 

estableciendo unas coordenadas psicológicas de 

muy alto rendimiento en su vida posterior. 

(Comunicado interdimensional 13, 18-2-2005) 

 

¿Hay hombres y mujeres en vuestro mundo, o 

habéis integrado las polaridades en un solo ser? 

 

Shilcars 

 En nuestra civilización no existe el amor como 

sentimiento. Existe el amor profundo de 
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hermanamiento. No buscamos ni deseamos el amor, 

el amor nos encuentra. Porque favorecemos el que así 

sea. 

 Nuestras relaciones de pareja, lógicamente, 

constan de masculino y femenino. Nuestras uniones 

son energéticas, nuestra sexualidad, por decirlo de 

algún modo, no es paralela a la vuestra, sino que la 

reproducción se efectúa a través de energías. Espacios 

energéticos de gran placer, por no decir éxtasis 

absoluto, en los que se nos permite fecundar y dar a 

luz. 

 Sí, tal vez eso os puede recordar diversas formas 

de concepción, por ejemplo, la que se dio en la venida 

a este mundo de Jesús el Cristo. Pues por ahí están 

más o menos las expectativas y las realidades. 

Nuestras uniones siempre son energéticas en el nivel 

afectivo, como en otras muchas. 

(Comunicación interdimensional nº 47, 14-10-2005) 
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3. NECESIDAD DE LA SEXUALIDAD 

 

 

¿Qué aportan las relaciones sexuales a un nivel 

evolutivo, nos podrías hablar un poco de la 

sexualidad? 

 

Shilcars 

El principio tridimensional se ha creado a 

través de la sexualidad. Desde todos los niveles, 

claro está.  

La sexualidad es importante, es necesaria, y 

no únicamente para la reproducción, sino para la 

libertad. Para abandonar esas cadenas de 

oscurantismo impuesto por siglos de ignorancia. La 

sexualidad bien aplicada por cierto.   
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¿Cómo deberían ser las relaciones sexuales, 

a qué nivel deberíamos de expresarlas? ¿A un 

nivel mucho más espiritual y no tanto físico? 

 

Shilcars 

En el nivel evolutivo vuestro, de vuestra 

generación actual, que eso no quiere decir que sea 

o tenga que ser de forma indefinida, porque los 

nuevos paradigmas van a transformar este proceso 

de sexualidad bien entendida y bien aplicada, la 

vamos a entender de una forma mucho más 

sublime de lo que actualmente se viene 

efectuando. Diría que vuestra sexualidad debe ir 

dirigida principalmente a corregir errores de tipo 

psicológico. Y es un hecho cierto que a través de 

una sexualidad bien aplicada se pueden corregir 

errores y también enfermedades.  

Pero la sexualidad debe entenderse como un 

acto de amor muy profundo entre la pareja. Entre 
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esa parte del cosmos que busca recíprocamente 

unidad. Y el favorecer el acercamiento físico hace 

que vuestros cromosomas y vuestras células se 

regeneren a través de ese contacto físico.  

Y no importa tampoco la relación que pueda 

haber entre parejas, porque eso es lo menos 

importante, me refiero a sexos distintos. Lo que 

importa es que la unión de pareja sea un hecho, 

para que en esa relación energética, amorosa, se 

sublimen determinadas energías, que no 

solamente han de ser físicas o a nivel físico, sino 

que deben circunvalar la pareja, y elevarla y 

sublimarla al nivel de pensamiento, y en ese 

momento el ser humano se eleva.   

 

¿El temor a una sexualidad sana es un 

impedimento como para alcanzar un estado 

espiritual total? Puesto que he escuchado por ahí 

decir que para entrar en el mundo espiritual hay 

que dejar el mundo material, el sexo, todo lo que 

signifique ese mundo material.  
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Shilcars  

Amiga mía, ama con todo tu corazón. 

Encuentra a tu pareja, halla tu propia réplica, eso, 

indudablemente, refuerza el equilibrio, porque en 

el momento en que una pareja realmente se 

encuentra, se crea un nuevo egrégor que hace que 

se rentabilice en grado sumo la energía a su 

alrededor y  esta empiece a renovar estructuras 

psicológicas y mentales.  

El amor en el aspecto sexual significa 

liberación. Supongo que os daréis cuenta de que 

cuando hablo de liberación, hablo de libertad, y el 

sexo, la sexualidad, es libertad cuando en ello no se 

aplica el deseo, y sí el hermanamiento, el amor, la 

comprensión, el saberse Uno. 
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¿Qué es la sexualidad adecuada?  

 

Shilcars 

 La transmisión de energías sin deseo alguno. 

 

 

¿Hay que entender que es preciso el 

intercambio de sexo con amor, y no sexo como los 

animales, solamente para procrear y conservar la 

especie? 

 

Shilcars 

 Existen muchos aspectos en la sexualidad. 

Importante por cierto ya que del sexo proviene la raza 

y la continuidad de la especie. Hay muchas maneras 

de contemplar el acto sexual. No voy a analizar 

vuestro aspecto propio, vuestra conducta, nunca lo 

haré.  
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Sí puedo indicaros que nosotros también 

practicamos la sexualidad. Y es una sexualidad en la 

que nos transmitimos energía mutuamente, a través 

de un acto de amor muy profundo. Y os garantizo, 

amigos, hermanos, que cuando experimentéis ese tipo 

de vibración comprenderéis exactamente mis 

palabras.        

 Unos podrán ejercer el trabajo de 

transmutación a través de la adecuada sexualidad, y 

otros podrán hacerlo a voluntad a través de establecer 

conocimiento profundo con la adimensionalidad. Pero 

de todo ello hablaremos en su momento, y no antes. 

 

(Comunicación interdimensional nº 36, 22-7-2009) 
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4. LAS ALMAS GEMELAS 

 

 

¿Las almas gemelas son algo mitológico o 

conceptual? 

 

Shilcars 

Almas gemelas. En más de una ocasión he 

comentado que el concepto alma es tan solo un 

concepto para definir un estado tridimensional, 

calificativo de un nombre que en realidad no existe 

como tal concepto.  

Amigos míos, la universalidad nos transporta 

hacia un mundo absoluto, en el que únicamente 
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existe vibración. Claro, existen seres humanos que 

se identifican y congenian a través de otros seres, 

que en el fondo son réplicas de sí mismos. Porque 

todos somos réplica de sí mismos en un Absoluto, 

en el Uno exactamente. 

 

 

¿Cuando hablas de esa réplica, te refieres a 
ese conjunto de cualidades afines para trabajar 
conjuntamente a todos los niveles físicos, 
mentales y emocionales?  

 

Shilcars 

En definitiva, se efectúa un reforzamiento 

importante y por eso la necesidad de hermanarnos 

en ese conjunto amoroso que significa el amor en 

pareja bien entendido y bien aplicado. 

Es entonces cuando el ser humano empieza a 

comprender la necesidad del hermanamiento y a 
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disociar en él la idea del individualismo. El ser 

humano que ama a otro ser humano, 

profundamente, es un ser humano libre porque 

entiende la necesidad de compartir, de dar y de no 

esperar nada a cambio. Lo contrario es caer en el 

empobrecimiento, en el abuso, en el apego, en el 

vicio, entendido como apego egoico.     

(Comunicación interdimensional 36, 22-7-2009)  

 

 

¿Qué es lo que eleva la frecuencia vibratoria?, 

¿el sexo hecho con amor nos eleva o el sexo hecho 

sin amor es egoico?  

 

Shilcars 

 Estáis utilizando una terminología procedente 

de unos pensamientos herméticos. Cerrados desde 

milenios a la mente humana de vuestro nivel 

precisamente porque como elemento sincronizador y 
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transmutador se precisa ante todo de la debida 

preparación psicológica de los individuos.  

Hablando en este nivel es improcedente sugerir 

que la iluminación va a alcanzarse a través del acto 

sexual, como tú expones, porque en el desarrollo 

sexual entran una cantidad de variantes que es 

imposible para  las mentes de vuestro nivel recogerlas 

en un solo instante y adaptarlas en el mismo acto. 

 En realidad, en la funcionalidad del sexo al nivel 

tridimensional, el que ejercéis, es muy difícil obtener 

connotaciones amorosas hablando del amor en 

profundidad.  

Porque en el fondo, en esa funcionalidad erótica 

existe el deseo, y también el afán de posesión. En el 

que lógicamente se incluye la debida proporcionalidad 

de miedo.  

Porque el miedo está en todos los apartados 

psicológicos del mundo tridimensional.  

 Para contestar debidamente a tu pregunta, 

tendría que hablarte en el nivel en el que nosotros 
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desarrollamos el acto sexual. Que es una relación de 

pareja. Que más que relación física es una relación 

energética, es una transmisión profunda de altas 

energías. Que nos envuelven y, al mismo tiempo, 

desencadenan por simpatía una relación energética 

hacia los confines del universo.  

 Entonces, a partir de ahí, de este nivel, 

podríamos hablar sobre si el acto sexual puede 

alcanzar el clímax idóneo para la iluminación, y en 

este nivel del que hablo podría decirte que sí.  

En cuanto al nivel en el que os cruzáis en 

vuestra cotidianeidad debo decir: “sí, pero 

condicionado a...” 

 

(Comunicado interdimensional nº 84, 14-7-2006) 
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5. LA TRANSMUTACIÓN POR LA 
SEXUALIDAD 

 

 

¿Existen muchas formas de transmutación? 

 

Shilcars 

Existen muchas clases de transmutación 

también. Unas, a través de una adecuada sexualidad.  

Y también otras a través del debido ejercicio de 

reflexión profunda. Abundando en el proceso de 

sumergirse en el mundo adimensional a través de la 

extrapolación de pensamiento, ahí también puede 

transmutarse debidamente. Ello nos ha de hacer ver 

que esa extrapolación mental, sin actividad sexual de 

por medio, debe realizarse en un mundo adimensional 
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completamente compenetrado con el mundo 

tridimensional.  

Y ahí sí juega parte importante la mente, porque 

desde el mundo adimensional debemos procurar 

transmitir a nuestra mente los procesos necesarios 

como para que se activen ciertas neuronas, que desde 

un método a través de la sexualidad se ejercen 

también.  

 Así, para los que en su momento deban o 

quieran o estimen necesario proceder a las debidas 

transmutaciones para por otra parte ejercer un fuerte 

impulso hacia el desapego, para alcanzar poco a poco 

esa libertad de pensamiento, liberarse de esas 

ataduras propias del medio, y que son ejercidas por el 

ego, podrán optar también por ejercer dichos trabajos 

a través de la transmutación en el mundo 

adimensional. 

 Para ello prepararemos de alguna manera 

nuestras mentes, en este caso las vuestras, para que 

se mantengan en una sincronía perfecta. Para que 

toda la experiencia vivencial y los activos que la misma 
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proporciona en base a la extrapolación y a la 

retroalimentación, puedan hacer posible una 

transformación psicológica adecuada.  

 Como comprenderéis, el trabajo de 

transmutación requiere en primer lugar de una base 

sólida a nivel intelectual y mental. Más mental que 

intelectual, por cierto. No puede ejercerse dicha 

actividad sin una sólida base secuencial psicológica: las 

mentes deben estar preparadas para resistir fuertes 

impactos energéticos producidos por la calidad de 

dicho trabajo.  

Por lo dicho anteriormente, se evidencia ya que 

la mayoría del grupo Tseyor (entendiendo Tseyor 

como Tiempo Simbólico Estelar del Yo en 

Retroalimentación) por lo tanto seres tanto físicos 

como no físicos, en un estado me refiero, tanto los 

que están aquí en la sala como los que aún no están 

pero que igualmente reciben dicha información a 

través de los campos morfogenéticos, van a reconocer 

en sí mismos la necesidad de la transmutación. Y la 

van a reconocer en el momento adecuado y oportuno.  
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Pero, atendiendo al estudio que nos ofrecen 

nuestros parámetros, entendemos que esa masa 

crítica de atlantes puede empezar muy pronto esos 

trabajos de regeneración. Sin duda alguna, el proceso 

cromosómico y adeneístico está preparado para 

ejercer una primera operación, un primer sondeo de 

capacidades.  

No olvidemos que la célula, en este caso cuando 

se transforma en neurona y proporciona la debida 

calidad de vida en el pensamiento, está siempre 

preparada para recibir los impulsos, desde el Fractal a 

través del no pensamiento, que la estimulan para 

ejercer unos determinados hechos y acciones que le 

van a permitir un campo de visión más amplio al 

individuo. 

Así, todo radica en el espacio tridimensional 

para mantener la debida concordancia y 

correspondencia con los dos mundos, el visible y el 

invisible. Que la parte visible, esta, la de aquí, la del 

cuerpo físico, contemple las debidas calidades de vida 

y las estructuras adecuadas como para mantener una 
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sólida correspondencia, eficaz además, con el mundo 

adimensional. Y esto se logra indudablemente a través 

de la creación de los cauces adecuados, en este caso 

las neuronas adecuadas para que ello sea posible.  

La neurona, como comprenderéis, es la que 

activa los procesos creativos. Las artes en general se 

conforman a través de las neuronas que conectan, 

precisamente y muy puntualmente, con los mundos 

creativos. Dotando al individuo de una sensibilidad 

adecuada como para que pueda traducir de facto, y 

sin proceso mental alguno, las influencias del mundo 

creativo, del mundo de la imaginación.  

Aquellos seres creativos, aquellos seres que 

están dotados de cierta sensibilidad, se darán cuenta 

en seguida de que sus dones y capacidades innatas no 

proceden del proceso intelectual. Es un hecho 

evidente.  

Lo que no es normal es que sea solamente una 

pequeña parte de los atlantes en este plano 

tridimensional quien disponga de dichas capacidades 

sensitivas a todos los niveles. Es un desequilibrio que 



 

27 

 

tarde o temprano se restablecerá a través del 

correspondiente equilibrio unificador.  

Es un hecho que todos, disponiendo de las 

mismas capacidades intelectuales o neuronales, no 

pueden conscienciarse verdaderamente de la 

capacidad creativa que existe aquí, ahora, en estos 

momentos, eternamente.  

Este es el paso que vamos a seguir de ahora en 

adelante. Establecer la debida correspondencia con 

los mundos sutiles. Preparando una sólida base 

tridimensional, un cuerpo físico adecuado, 

equilibrado, sobre todo alegre y confiado, y con la 

bondad por bandera. Y esta es la primera fase.  

Una vez cumplimentada esa primera cuestión, 

el contacto adimensional, la inspiración, la intuición, el 

mundo creativo en definitiva, estará más al alcance de 

nuestras mentes.  

Mientras tanto, vayamos preparándonos en 

este proceso. Pensemos también que esa mente 

tridimensional ya está preparada para empezar a 

ejercer presión, de algún modo, a un buen número de 
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células que se activarán en forma de neuronas y 

ampliarán un campo intelectual mental superior. Y las 

mismas permitirán sin otro aditivo beber de las 

fuentes del conocimiento profundo, de la creatividad y 

de la imaginación. 

Y todo ello será posible porque se va 

extendiendo el conocimiento y la necesidad también 

de la hermandad. Y como ello cumple su compromiso 

y se establecen las debidas concordancias entre todos 

los que sienten la necesidad de un desarrollo 

espiritual adecuado, se cumplen como digo las 

debidas circunstancias como para que todo ello sea 

posible. 

Así que poco a poco iremos añadiendo más 

información a nuestros enunciados. Os facilitaremos 

aquellas informaciones que creamos pueden ayudar 

en el desapego, en el desarrollo de vuestras 

inquietudes espirituales. Y el resto lógicamente lo 

llevaréis a cabo todos y cada uno de vosotros en la 

hermandad correspondiente. 
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Has dicho que hay dos formas, el camino de la 

sexualidad y el camino de la interiorización de la 

mente. Me gustaría que aclararas estos dos caminos, 

sobre todo el segundo. 

 

Shilcars 

 Es indudable que si lo que se pretende es 

continuar en el mundo de manifestación, a través de 

un cuerpo físico no como el actual pero sí parecido, es 

decir con un cuerpo más sutil, menos atado, o con 

menos ataduras tridimensionales, y menos 

limitaciones intelectuales, si lo que pretendemos es 

avanzar y reconocernos en nuestros mundos 

paralelos, y conscientemente establecer relación en 

otros mundos y en otras culturas, y en otras 

civilizaciones, si lo que pretendemos es 

especializarnos en el camino de la espiritualidad, 

deberemos contemplar el proceso como un trabajo a 

desarrollar, pero siempre desde el punto de vista del 

no pensamiento.  
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Nuestra actitud diaria constante, el día a día, 

debería ser la de fluir. La de establecer contacto 

constantemente con nuestra gran realidad, con 

nuestro yo interior a través de la autoobservación. Y 

ello nos llevaría a deducir per se que la transformación 

debe generarse a través de un pensamiento 

trascendental.  

 Dicho todo esto creo que es conveniente 

matizar también que una vez se ha conseguido la 

comprensión profunda, la necesidad que tiene el ser 

humano de avanzar por ese camino infinito, eterno, 

hacia la autorrealización, deberá serlo a través de un 

proceso mental adecuado.  

 Cuando hablamos de mente nos referimos a 

una mente superior, fuera de las coordenadas de 

causa y efecto. Evidentemente nuestra mente puede 

establecer paralelismo perfecto y concreto con el 

mundo creativo. Puede decidir exactamente aquella 

posibilidad, entre millones de posibilidades, que para 

determinar una acción sea la más correcta.  
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Para que ello sea posible, el elemento, el 

individuo, debe posicionarse también a nivel mental. 

Es evidente también que en nuestro proceso creativo, 

en nuestra autorrealización, en los niveles en los que 

estamos acostumbrados a relacionarnos, aún es 

necesaria la estructura biológica, atómica, molecular. 

Por lo tanto, el camino, el objetivo, es 

establecer relación conductual y experiencial a través 

de cuerpos físicos, atómicos. Pero no conformarnos 

con los cuerpos pesados, densos y burdos, con los que 

actualmente estamos maniobrando en este espacio 

tridimensional.  

 Así que nuestros cuerpos deberán regenerarse 

adecuadamente, y evolucionar también, para liberarse 

en parte de las ataduras tridimensionales. Siendo 

libres para ejercer el derecho a la acción vivencial. Y 

en este punto se precisan transformaciones claro está 

importantes.  

Dichas transformaciones no pueden llevarse a 

cabo si antes no se dispone de una adecuada 

conformación cromosómica y adeneística que permita 
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esa experiencia y la asunción de dichos 

conocimientos. Vuestras mentes actuales, en estos 

momentos, recibirían un shock importante si 

asumieran la realidad concreta, que actualmente 

desconocen.  

Por lo tanto, primeramente vamos a crear las 

bases adecuadas, y estamos en este proceso como he 

indicado anteriormente. Cuando esto llegue a su 

punto os lo comunicaremos, por descontado, y 

empezaremos con los procesos que se derivan de la 

transmutación.  

Y en este aspecto, como he dicho también 

anteriormente, existen dos tipos de transmutación 

con los que barajar las diferentes necesidades de los 

individuos. 

(Comunicado interdimensional nº 159, 23-11-2007) 
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 Mañana voy a hacer una conexión física de 

energía que sentí que debía compartir para el mundo 

de manifestación. Pero me surgió la duda de si es 

solo para mí en lo personal. Es como una energía que 

va a entrar… no sé cómo explicarlo… es lo que estoy 

sintiendo yo en lo personal. Aprovecho para 

preguntarle si es algo a nivel individual o total.  

 

Shilcars 

 Si sientes el anhelo ferviente de entregar amor, 

hazlo. La primera impresión es la más importante, la 

más objetiva. La objetiva en definitiva. Las demás 

opciones son secundarias, y tal vez se aparten de la 

posibilidad exacta de su cometido.  

Para dar amor no es necesario aceptar la duda. 

Como también, para entregar amor no lo haremos 

nunca efectivamente si para ello usamos el 

pensamiento. Aunque en ese pensamiento aniden las 

buenas intenciones. El acto de entrega de amor es 
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espontáneo, y el sentimiento de recibir amor también 

lo es.  

 

 

 Hablando de amor, ya llevo bastantes 

mensajes sintiéndolo en presencia tuya y la de los 

demás hermanos, pero hoy en concreto, yo 

personalmente siento una especial energía amorosa, 

no sé si el resto del grupo lo siente también. Esto es 

solo una reflexión aunque si luego quieres 

comentarlo te lo agradeceré. 

Quería preguntarte que a veces dices que 

debemos dejar la intelectualidad, y otras veces, hoy 

mismo, has dicho que la creatividad junto con el 

intelecto y la mente, más la mente que el intelecto. 

Bueno, puedes comprender que al menos a mí me 

cuesta entender esto. ¿Intelectualidad e intelecto es 

diferente? 
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Shilcars 

 Claro, intelectualidad es un proceso racional 

para establecer las debidas correspondencias con el 

mundo de manifestación, y la mente es algo muy 

distinto. Puede uno no ser intelectual, incluso no 

razonar debidamente, y en cambio a través de su 

mente puede recibir los impulsos adecuados para la 

correspondiente sensibilidad.  

Porque la mente es todo el cuerpo, todo el 

organismo. La mente es todo. Por lo tanto, cualquier 

parte del organismo puede apreciar la debida 

sensibilidad y transmutar al mismo tiempo. 

 En otro orden de cosas, hoy es un día especial 

evidentemente. Lo estamos celebrando todos en la 

nave interdimensional de Tseyor. Verdaderamente no 

estamos aquí solos, estamos todos juntos, y muchos 

miles más, compartiendo un gran acto cósmico en la 

nave.  
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 También debo decir que tarde o temprano 

deberéis decidiros para hacer las correspondientes 

regresiones, o el conocido rescate adimensional, para 

reconocer al instante lo que está sucediendo fuera de 

esas coordenadas tridimensionales.  

Es muy difícil explicar este hecho, lo podéis 

intuir, pero vuestras réplicas auténticas, las genuinas, 

ya no son réplicas en ese instante dispersas, sino que 

se da la circunstancia hoy, en ese instante, que todas 

las réplicas son una sola réplica.  

 Es difícil como digo entender dicho 

presupuesto, pero únicamente lo podéis valorar por el 

momento a través de esa sensación energética. Es un 

aura, una especie de aura energética que os engloba, 

que os une y que os transporta a un mundo en el que 

se está ejercitando la posibilidad de las sociedades 

armónicas. Un mundo creativo, y fantástico a la vez. 

Pero aún no se llega a ese punto de comprobación, 

por lo que mis palabras se quedan muy cortas para 

explicar el hecho en sí. 
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 Cuando nos has hablado de que también 
podemos transmutar a través de la adecuada 
sexualidad, quisiera preguntarte si es que te refieres 
a sexualidad en cuanto semilla o al acto sexual.  

 

Shilcars 

 Me refiero al encuentro de dos réplicas muy 
bien conjuntadas, armoniosas, equilibradas y 
profundamente espirituales que, a través de la unión 
energética, puedan vibrar lo suficiente como para que 
por ellas mismas descubran el éxtasis. 

 Claro que para ese trabajo tántrico, para ese 
trabajo sexual, sobra verdaderamente el deseo. 
Aunque pueda llevarse a cabo el mismo trabajo 
alquímico y profundizar verdaderamente en el trabajo 
interior. 

 

(Comunicación interdimensional nº 266, 10-7-2009) 
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6. UN ESBOZO DE TANTRA YOGA 

 

 

¿Puedes ampliarnos más sobre el trabajo y el 

crecimiento en pareja y cómo podemos 

desarrollarnos las parejas en esta etapa? 

 

Shilcars 

 Sí, efectivamente, puedo hablar de ello. Y más 

adelante estamos convencidos, los de la 

Confederación, que podremos dialogar mucho más 

ampliamente.  

¿Qué falta ahora, pues?, preguntaría. Falta 

todo. Aunque repito, “todo está bien.” Pero falta que 

el Curso Holístico de Tseyor se ponga en marcha y 
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active a muchísimos hermanos, nuestros y vuestros, 

por supuesto, que están pendientes de la llamada. 

Falta ultimar el sello de Tseyor…  

Faltan muchas cosas aún para empezar en serio, 

objetivamente, el trabajo del Tantra Yoga. Mas, esto 

no es  obstáculo, ya que lo pedís, para hacer un 

esbozo del mismo, participándoos a todos que: 

El Tantra Yoga, tal y como lo vemos desde la 

Confederación, desde nuestro nivel, no es exclusivo de 

nadie y tampoco limitativo. Abarca a todos los seres 

de buena voluntad que creen verdaderamente en sí 

mismos, y en sí mismos anida la paz, el equilibrio y la 

armonía.  

• El Tantra Yoga no es un juego sexual, siéndolo.  

• El Tantra Yoga no es para el disfrute de los 

sentidos, siéndolo.  

• El Tantra Yoga no es exclusivo de parejas de 

distinto sexo.  

• El Tantra Yoga acoge a todos aquellos que en su 

corazón anida el anhelo de perfeccionamiento, 
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de hallar el propio cielo aquí en la 3D, por lo 

tanto: 

• El Tantra Yoga no busca el cielo fuera de esta 

3D, sino que lo incluye en esta tercera 

dimensión, abarcándolo como un todo.  

El Tantra Yoga que nosotros propugnamos, y 

pondremos en marcha en su momento, no excluye a 

nadie. Todos pueden practicarlo, de una manera u 

otra.  

Sin duda alguna os daremos las claves y 

patrocinaremos el inicio de dichos ejercicios en su 

momento, cuando hayáis demostrado que a pesar de 

que “todo está bien”, consigáis unificar criterios e 

iniciéis ese camino hacia la perfección de vuestro 

pensamiento, sin miedo, sin recelos, sin rencores para 

nadie, con total armonía.  

El Tantra Yoga empezará, pues, en la persona de 

cada uno, con bondad, con equilibrio, con armonía, a 

través de la autoobservación.  

El Tantra Yoga ayudará a la extrapolación 
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mental, indudablemente, y le dará un fuerte impulso. 

Porque la Kundalini, nuestra Madre, estará presente 

en todo momento. Acercando a sus hijos hacia la 

divinidad, que buscan desde siempre.  

El Tantra Yoga empezará, o puede empezar 

desde este mismo momento. Como digo en cada uno 

desde su interior más profundo buscando el equilibrio.  

Observando a sus hermanos, a sus parejas. Al 

ser humano, en definitiva. Observándolo en la 

profundidad de su pensamiento. Buscando en sus ojos 

el fondo más profundo de su réplica.  

Dejándose abrazar sin ninguna limitación. Ese 

abrazo de hermano, de amor, de cariño...  

En ese apretón de manos, en el que también se 

da todo…  

Debemos saber fluir y, en ese fluir, se 

corresponde nuestra total entrega: debemos romper 

ese hielo que el ego, nuestro pensamiento racional, 

crea constantemente para aislarnos de la pura 

hermandad.  
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 Bien, cómo puedo explicar algo que se siente, 

pero que a veces faltan palabras. El Tantra Yoga, 

como has dicho, y no es por adivinanza, sino porque 

sé que nos ves a todos, es esa sensación, ese amor 

infinito que se ha sentido hoy aquí mientras 

hablabas, que no necesariamente, como has dicho es 

en pareja, lo que a veces sentimos con algunas 

personas y con otras no. ¿Es por causalidad el hecho 

de algunas sensaciones, que a lo largo y ancho de mi 

vida, pocas, he sentido, estando con pareja, sin sexo, 

y estando con pareja, con abrazos, pocos, 

sinceramente? Poco se habla de los que no tenemos 

o tienen pareja, y existimos, existen.  

 

Shilcars 

 Es un esbozo, tan solo, el que me puedo 

permitir ahora, sobre el Tantra Yoga, que aplicaremos  

en Tseyor, tan pronto empiecen a funcionar los 

pueblos. Y el Curso holístico, junto con el sello de 

Tseyor, estén en marcha y hayan madurado 

previamente.  
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 Esta misma pregunta se aclaró meses atrás, 

semanas atrás tal vez, en vuestras mentes. En la nave 

interdimensional de Tseyor ha sido objeto de mucho 

debate. Permitidme que a nivel individual no descubra 

por ahora el procedimiento exacto, disculpad por ello, 

pero antes es lo primero.  

 

 

 Con respecto al Tantra Yoga, en realidad 

entonces el Tantra Yoga es una transmisión de 

energía en un profundo acto de amor, una cosa así 

sería. Tú dijiste que en la Confederación tienen sexo 

las parejas de otra forma, no como lo hacemos 

nosotros, como los animales, se transmiten energía 

en un acto de amor. ¿Cómo es el Tantra Yoga, 

entonces, a través del acto sexual de forma muy 

parecida a los animales? Y me pareció que el Tantra 

Yoga es parecido a lo que Plata estaba comentando 

acerca del sexo, a través de un acto puro, a través de 

los ojos, de un abrazo, a través de lo más profundo 

de nuestra esencia.  
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Shilcars 

 Si decimos, “todo está bien”, quiere decir que 

todo lo que hagamos estará bien, no será imperfecto. 

Y solo lo será a los ojos del ego, a los ojos de este 

pensamiento racional, con ansias y deseos 

perfeccionistas.  

Debemos entender que la sexualidad se aplica 

como cada uno sabe y puede. Así cada uno la aplicará 

en función de su preparación, de su conocimiento, de 

su bondad.  

Ahora bien, siendo ello imperfecto, estará todo 

bien, porque ¿acaso alguien de nosotros puede 

decirnos qué es lo que está bien y lo que está mal, lo 

que es perfecto e imperfecto, siendo la imperfección 

una cualidad que el propio yo en retroalimentación ha 

aplicado en este mundo dual?  

 Vamos a decir, empero, que aplicando la 

sexualidad, empezando por ese deseo, podemos 

transmutarlo y llegar al éxtasis, y ahí comprenderemos 

la razón exacta, la razón absoluta del porqué el 
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hombre debe trascender, el ser humano atlante debe 

trascender, pero solo la hallará a través del éxtasis, 

que no del razonamiento y de la racionalidad 

empírica.  

 

 

¿El Tantra puede trabajarse individualmente?  

 

Shilcars 

 Sí, por supuesto, puede trabajarse 

individualmente, pero haciéndolo bien, haciéndolo 

correctamente, acortando caminos para que el trabajo 

cunda y el pensamiento trascienda. Poco a poco 

iremos ampliando sobre ello, cuando queden 

ultimados los trabajos pendientes.  

 

(Comunicación interdimensional nº 276, 18-9-2009) 
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7. REFERENCIAS POSTERIORES A LA 
SEXUALIDAD 

 

 

Con posterioridad a estas referencias dadas en 

su momento por Shilcars, en el espacio restringido de 

la Tríada –para los que son Delegados o Muuls de la 

Tríada y participan en sus trabajos- Noiwanak nos da 

dado el taller “De las infinitas posibilidades, ¿cuál es la 

correcta?”, en el que se abordan las relaciones de 

pareja, la elección de pareja y formas de sexualidad 

entre individuos del mismo sexo.  

También en el ámbito de los Muulasterios, y 

para los Muuls Águila de Tseyor que son iniciados, 

Noiwanak nos ha dado un Taller de Interiorización que 

contiene referencias al rol del hombre y la mujer y a 

las relaciones de pareja.  
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Próximamente se seguirá abundando en talleres 

de alquimia transmutadora, que se celebrarán 

también en los Muulasterios para los Muuls que sean 

llamados a ellos.   
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ANEXO  

 

HISTORIA DEL PLANETA ATLANTIS 

EL ORIGEN DE LOS HOMÍNIDOS
1
 

 

Noiwanak  

Amados, buenas tardes noches, soy Noiwanak. 

Vamos a intentar clarificar un poco más, si cabe, 

el estado de las evaluaciones. Ante todo decir que no 

estamos o no debiéramos estar pensando en alcanzar 

la máxima valoración, sino realmente llegar a 

reconocernos profundamente todos y cada uno de 

nosotros, estemos en el nivel que estemos. 

Tanto la evaluación 1 como la valoración 7 son 

lo mismo, forman parte del mismo Grihal. Forman 

parte también de esa misma dualidad en el cosmos 

                                                           
1  Conversación interdimensional 516, 7-2-2013. 
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holográfico cuántico. No vamos a suponer que 1 es 

una evaluación maldita y el 7 bendita. Sino que, como 

digo, ambas responden a un estado mental y, 

afortunadamente, dicho estado nos permite en esta 

3D, en este planeta y en otros muchos del universo, 

afianzarnos en la esperanza de que algún día 

llegaremos a comprender realmente el 

posicionamiento de nuestra réplica, por lo tanto de 

nosotros mismos, y la esperanza también de fundirnos 

un día, o la posibilidad de ello, en el Absoluto, 

formando parte de una pura individualidad amorosa.  

Para ello nada mejor que remontarnos en la 

historia, una historia que nace en tiempos muy 

remotos, hace cientos de miles de años. Y para 

enfrascarnos en el relato y sacar conclusiones, que 

vendrán muy bien para comprender mucho mejor el 

presente taller de los espejos, vamos a contar dicha 

historia que tiene su origen en la Constelación de 

Volans2.  

                                                           
2
  Se refiere a la Constelación del Pez Volador, situada en el 

Hemisferio Sur celeste.  La Constelación de Volans fue diseñada por 
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Allí, en dicha constelación, existen varios 

planetas, uno de ellos podríamos denominarle, por su 

implicación original, Atlantis.  

En este planeta habita una civilización muy, 

pero que muy avanzada, científica y 

tecnológicamente. Su base de pensamiento está en la 

razón pura, en la intelectualidad más profunda.  

Desde siempre han dominado todas las 

técnicas, incluso las de la teletransportación, pero 

aclaremos, teletransportación mecánica. Conocen 

muchísimas fórmulas con las que está compuesto el 

universo, saben cómo funciona el mismo, pueden 

llegar a comprender razonablemente todo un sinfín de 

incógnitas que nuestra mente, en este caso la vuestra 

y la de vuestro nivel, pueda llegar a imaginar.  

Los seres que habitan este planeta, Atlantis, 

viven en completa armonía, en un orden 

completamente uniformado, todos actúan de igual 
                                                                                                                             
dos navegantes holandeses a finales del siglo XVI. El nombre original 
fue Piscis Volans que representa al animal en cuestión. Está dentro 
del círculo polar austral y sobre ella no hay referencias mitológicas, 
pues no era conocida en el mundo antiguo.  
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forma, su convivencia es pura y simplemente 

convivencia.  

Aclaremos que estos hermanos de Atlantis no 

tienen sentimientos, pero sí un “gran cerebro”, entre 

comillas, que les permite una gran comprensión. Por 

lo tanto no practican, porque no pueden, la alegría ni 

la pena, son digamos insensibles, su razonamiento les 

ha llevado a este punto y ellos entienden que deben 

preservar este nivel.  

Por lo tanto, para ellos no existe la 

improvisación, la intuición, la imaginación, la 

creatividad, pero sí disponen de un gran conocimiento 

para aplicarlo y cubrir todas sus necesidades y 

elaboran cualquier proyecto, fabrican cualquier 

elemento y el desapego sobre la materia es total, pero 

de una forma totalmente racional, intelectual. 

Digamos que los Atlantis es una raza que no 

dispone de sexos opuestos. Cada individuo es 

hermafrodita, por lo tanto se reproduce por sí mismo, 

cuando así lo desea, cuando lo cree oportuno; el 

individuo atlante crea en sí mismo la vida.  
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Y es muy precavido y no deja y no permite que 

su parte cerebral se comparta en dos hemisferios. Su 

cerebro consta, básicamente, casi al 99 %, para 

entendernos, del hemisferio intelectual, intelectivo, 

muy completo, muy perfeccionado y su descendencia 

ha de mantener rigurosamente dicho esquema. Por lo 

tanto no permite que la propia ley de evolución 

modifique en absoluto este porcentaje.  

Entended que la intelectualidad más profunda, 

la racionalidad más profunda y pura, quiera 

mantenerse así, aunque a veces se producen 

desviaciones. Esquemas que aun y todo la 

racionalidad del cerebro Atlantis se producen.  

Cuando esto sucede, los elementos que llevan 

consigo una parte más elevada que de costumbre en 

la intuición, en el hemisferio de la intuición, y su 

tendencia puede llegar a ser incrementada en dicho 

aspecto, para llegar al equilibrio de los dos 

hemisferios, se traslada a dichos individuos. Los 

erradican hacia otros planetas, también de dicha 
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constelación, para que sigan su proceso, para no 

“contaminar”, entre comillas, el esquema original.  

Valga decir, aquí y ahora, que en mi tripulación 

están también conviviendo con nosotros nuestros 

hermanos Atlantis, algunos de ellos.  

Así los elementos Atlantis no tienen emociones 

porque así los ha creado quien ha tenido dicha 

facultad a lo largo del tiempo. Por algo será. Por algo 

habrá interesado mantener la génesis de dicha 

particularidad.  

Pues bien, en una escala evaluatoria, con 

referencia al taller de los espejos que hemos aquí 

practicado, veríamos cómo el Atlantis no superaría, 

aproximadamente puedo indicar, no superaría el 2, se 

quedaría entre el 1 básicamente y despuntaría hacia el 

2, pero muy pocos grados hacia arriba del 1 alcanzaría.  

Esto quiere indicar, amigos, hermanos, que 

estar en el grado 1 o 2 no significa otra cosa que estar, 

no significa otra cosa que una permanencia en la que 

perfectamente ha de ser comprendida, respetada y 

amada.  
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No podemos esperar esos actos de amor como 

aquí los entendemos, como vosotros los entendéis, 

esos sentimientos de bondad que podamos despuntar 

aquí y ahora, en este taller de los espejos. Porque el 

Atlantis ni ama ni odia.  

Hermanos, podéis preguntar.  

 

Castaño 

Gracias Noiwanak por esta bella historia que 

nos has contado, que enriquece nuestro acervo de 

historias y relatos del cosmos. Quería preguntar qué 

relación tiene esta civilización con nuestro mundo, 

con la Atlántida, por ejemplo, con nuestro propio 

pensamiento. Porque aquí sí tenemos emociones, en 

el planeta Tierra, y muchas, a veces excesivas y 

muchas veces no sabemos controlarlas, el no tener 

emociones no es nuestro problema precisamente. Sin 

embargo, aunque tenemos emociones sigue 

predominando tal vez en el planeta Tierra el 

hemisferio intelectivo y menos el hemisferio intuitivo. 
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Al fin y al cabo pertenecemos a la semilla de esa 

civilización, parte de la cual fue traída a la Tierra, tal 

vez porque desarrollaron el hemisferio intuitivo. ¿De 

alguna manera eso tiene que ver con nuestras 

limitaciones evolutivas y con nuestra incapacidad para 

reconocer nuestra realidad auténtica? 

 

Noiwanak 

 En el cosmos se ha seguido un proceso a partir 

de Atlantis con respecto a la raza homínida, y es que 

trabajando plenamente en los demás planetas en los 

que se ha generado una nueva civilización, con 

despunte del hemisferio intuitivo en su momento, 

incluso ahora también, se prepara a los individuos 

mediante trabajos de índole genética para separar los 

dos sexos. 

Por lo tanto, los individuos vienen y van por 

todo el cosmos con una especial conformación. O bien 

son de sexo masculino o femenino. Por una cuestión 

muy compleja que ahora podríamos obviar y que no 
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tengo ningún inconveniente en desarrollar más 

adelante, cuando el tema de los Muulasterios esté 

mucho más posicionado.  

Así en los planetas en los que se encuentran 

dichos seres en evolución y transformación genética, 

como he indicado, tarde o temprano pasarán a 

engrosar, a habitar, a convivir y a desarrollarse en 

todos los aspectos, tanto intelectual como intuitivo, 

en planetas que permitan dicha actividad.  

Digamos también que en Atlantis las réplicas 

que moran en los cuerpos de sus habitantes tienen 

una vida ilimitada, siempre a voluntad.  

Las réplicas que se alojan en dichos cuerpos 

disponen de la oportunidad de conocer y saber todo lo 

que su curiosidad, si así podemos expresarlo, les dé 

capacidad.  

Aprenden, razonan y, cuando entienden que 

saben lo suficiente, que ya su tránsito -que puede ser 

de miles de años en dicho planeta y en todas partes 

del universo pues tienen medios mecánicos para ello- 

entienden, digo, ha terminado su ciclo exploratorio, 
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ellos mismos determinan su final y se emplean a 

fondo en otras particularidades de la experiencia 

infinita que el propio cosmos provee.  

 

Camello 

 Te pregunto, Noiwanak, en la Confederación 

obviamente nosotros no practicamos ese tipo de 

evolución, o sea mantenemos todo el tiempo la 

dualidad y llegamos de esta forma al Absoluto. Dentro 

de la categoría de los humanos, los Atlantis son 

humanos también, ¿qué diferencia y cuál es la 

conveniencia que hay entre una y otra forma de 

experienciar? Porque si nos ponemos en un lado o nos 

ponemos en otro, tenemos que haber elegido algo, 

algo que creíamos que era mejor.  

Noiwanak 

 Nada es mejor ni peor, todo es en función de la 

voluntad de implicación de la réplica en los distintos 

niveles de experiencia.  
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Olsa Pm  

 ¿Cuál es la relación de Atlantis con nosotros? 

 

Noiwanak 

 La raza Atlantis es la cuna de los homínidos, de 

todos vosotros.  

 

Noiwanak 

 Bien, otro día continuaremos si es vuestro 

deseo. Lógicamente aclararemos todo cuanto pueda 

aclararse.  

 El tema de hoy creo que sirve para la reflexión y 

muy especialmente para que nuestra mente pueda 

dar cobertura a un gran abanico de posibilidades, que 

no se cierre únicamente en un objetivo, sino que de 

alguna forma pueda abarcarlos todos, sin deseo.  
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El objeto del taller de los espejos creo que 

queda bien claro: es asumir el conocimiento de todos 

los perfiles, la comprensión, y esta únicamente se 

alcanzará si se actúa con humildad, poniendo en ello 

todo el equilibrio. 

La base del esquema mental de vuestro nivel, al 

disponer de estos dos hemisferios de los que hemos 

hablado, está en el equilibrio.  

Recordadlo: equilibrio.  

Amados, un saludo de toda la tripulación 

incluido el equipo Atlantis y el mío propio.  

Amor, Noiwanak.  
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El Grupo Tseyor tiene miembros en: 
 
 
 
Alemania, Andorra, Argentina, Australia, Austria, Belice, 
Bolivia, Brasil, Canadá, Chile, China, Colombia, Costa 
Rica, Cuba, Ecuador, El Salvador, Francia, Guatemala, 
Holanda, Honduras, Hungría, Irlanda, Israel, Italia, Japón, 
Marruecos, México, Mozambique, Nicaragua, Panamá, 
Paraguay, Perú, Polonia, Portugal, Puerto Rico, Reino 
Unido, República Dominicana, Romania, Suiza, Taiwán, 
Uruguay, U.S.A., Venezuela. 
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Síntesis 

Orsil. El Hombre Luminoso 

Pueblo Tseyor. Una Sociedad 
Armónica 

Púlsar Sanador de Tseyor 

Réplicas y Multiversos 

SEIPH 

Taller de Unidad de Lanzarote 

Todo sobre la Piedra 

Tres Planetas Habitados: 
Agguniom, Albus, Ignus 

Un día en el Pueblo Tseyor. 
Fantasía Real 

Unidad en la Diversidad 

 



 

 

CUADERNOS PUBLICADOS BIBLIOTECA TSEYOR 

Adonáis 

Alma gemelas 

Avistamientos, características 
y circunstancias 

Avistamientos, relatos e 
implicaciones 

Cocrear 

Dispersión, discrepancia 

Drogas, ¿es positivo su uso? 

El alma 

El aprendizaje 

El bautismo en tseyor 

Enseñanza, educación 

Kundalini y transmutación 

La ayuda de los hermanos 

La cultura ancestral 

La divulgación 

La Libertad 

La maestría 

La Meditación 

La nave de tseyor 

La ONG 

La Ouija 

La Síntesis 

La Tríada 

Las religiones 

Las Sincronías 

Las trompetas 

Leer los mensajes 

Los Espejos 

Niños de la nueva era 

Nueve puntos para la 
espiritualidad 

Pm, Prometeo 

Somos cocreadores 

Técnicas de adivinación 

Todo está bien 

Trabajar para el cambio 

Tseyor somos todos, ¿o es un 
grupo? 

Visiones de dios 

 

 



 

64 

 

 

 


